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ikB~;dze fooj.k&  xSysDlh Ldwy esa fganh dks f}rh; Hkk"kk ds :Ik esa i<+k;k tkrk gSA 

fganh ekud Lrj vkSj mPPk Lrj nksuksa gh Lrj ij i<+kbZ tkrh gSA ikB~;dze dk mn~ns’; 

Hkk"kk vf/kxzg.k {kerk dk fodkl djuk gSA bu Hkk"kk dkS’kyksa dks v/;;u vkSj 

mi;ksx ds ek/;e ls fodflr fd;k tkrk gSA blds fy, fnu&izfrfnu dh cksypky 

dh Hkk"kk vkSj lkfgfR;d fganh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g lkexzh laLd`fr ls 

lacaf/kr gksrh gSA 	

fganh ch lkekU; Lrj vkSj mPp Lrj dk y{; Hkk"kk ds v/;;u ds ek/;e ls 

varjkZ"Vªh; lksp fodflr djuk gSA laLd`fr] fopkj vkSj oSf’od egRo ds eqn~ns 

fon~;kfFkZ;ksa eas tkx:drk QSykus ds lkFk&lkFk mudh lksp dks Hkh fodflr djus esa 

enn djrs gSaA 	

 

Hkk"kk ch ekud Lrj vkSj mPp Lrj &  

;g ikB~;dze ,sls fon~;kfFkZ;ksa ds fy, gSa ftUgsa fganh Hkk"kk dk iwoZ&Kku gksA vFkkZr~ 

mUgksaus iwoZ esa fganh Hkk"kk i<+h gksA ;g ikB~;dze fofo/k eqn~nksa ,oa Hkk"kk ds ek/;e ls 

fon~;kfFkZ;ksa esa csgrj :Ik ls laokn dh {kerk fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA ;g ikB~;dze fon~;kfFkZ;ksa dh oSpkfjd {kerk dks c<+krk gSA   

 

mn~ns’; (SL) –  

§ Hkk"kk] laLd`fr vkSj fopkjksa ds ek/;e ls varjkZ"Vªh; mnkjrk dk fodkl oSf’od 
lanHkZ esa djukA 

§ fofHkUu lanHkZ vkSj fofo/k mn~ns’;ksa dh iwfrZ ds fy, fon~;kFkhZ izHkkoh :Ik ls 
laokn djus esa l{ke cusaA  

§ fon~;kFkhZ fofo/k izdkj ds ikB ,oa vkilh laokn ls fofHkUu laLd`fr ds n`f"Vdks.k 
dks le>us esa l{ke cusaA  

§ fon~;kFkhZ fganh Hkk"kk ds ek/;e ls Hkkjr dh laLd`fr ls ifjfpr gksA 
§ Kku ds fofo/k lzksrksa ds laca/k esa Hkk"kk ds egRo ls ifjfpr djkukA 
§ fon~;kfFkZ;ksa dks lh[kus ,oa tkWap dh izfdz;k ds ek/;e ls ,sls volj iznku 

djuk ftlls mudh ckSf)d {kerk ,oa jpukRed dkS’ky dk fodkl gksA  

§ lkekU; Li"Vrk ,oa izokfgrk ds lkFk fopkj O;Dr djukA 
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§ lajpuk] rdZ vkerkSj ij Li"V] lqlaxr vkSj iq"V rjhds ls O;Dr fd, x, gksus 
pkfg,A 

§ ekSf[kd ,oa fyf[kr lkexzh dks mfpr :Ik ls le>sa vkSj mRrj nsaA 
§ fon~;kfFkZ;ksa dks ,slk ekgkSy miyC/k djuk ftlls os Hkk"kk dks ,d cks> ds :Ik 

esa u ysdj [kq’kuqek ekgkSy esa viuh Hkk"kk dks le`) djsaA 

 

fganh dk ikB~;dze fuEufyf[kr eq[; fo"k;ksa ij vk/kkfjr gS&  

§ igpku 
§ vuqHko 
§ ekuoh; ljyrk 
§ lkekftd lajpuk 
§ /kjrh ds izfr gekjk ;ksxnku 

     

mPPk Lrj  

mPp Lrj ds fon~;kfFkZ;ksa dks ekud Lrj ds ikB~;dze ds vykok lkfgfR;d d`fr;kWa 

i<+kbZ tk,xhA 

 

ikB~;dze dh :ijs[kk&  

fganh ch Hkk"kk ds uohu ikB~;dze ds vuqlkj ekud Lrj vkSj mPp Lrj nksuksa ds fy, 

nks Hkkxksa esa ewY;kadu gksxk&  
 

ckg~; ewY;kadu&  

 iz’ui= & 1 & jpukRed ys[ku 

 iz’ui= & 2 & nks Hkkxksa esa foHkkftr gksxk 

     v& Jo.k ,oa ys[ku 

     c& vFkZxzg.k ,oa ys[ku 

vkarfjd ewY;kadu &  

 ekSf[kd vfHkO;fDr ij vk/kkfjr 

 ekud Lrj ds fy, ikB~;dze ds eq[; ikWap fo"k;ksa ij vk/kfjr fp= ij ekSf[kd 

vfHkO;fDr gksxhA 
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iz’ui=ksa dh tkudkjh&  
 

Lrj iz'ui= izk:i 'kCn&la[;k vad foHkktu 

ekud 
Lrj 

iz'i= 1 
jpukRed 
ys[ku 

ikB~;dze esa fn, 
x, 5 fo"k;ksa ij 
vk/kkfjr rhu iz’u 
iwNs tk,Waxsa ftuds 
uhps rhu fo/kk,Wa 
nh tk,WaxhA 

fon~;kFkhZ fdlh ,d 
fo/kk ij ys[ku 

djsaxsA 

250&400 
’kCn 
 
 

Hkk"kk & 12 vad 
 

fo"k;oLrq ;k lans’k 
& 12 vad 

ladYiukRed le> 
¼iwNs x, izk:Ik vkSj 
ftl ikBd vkSj 

Jksrk ds fy, fy[kk 
tk jgk gS mldh 

Li"Vrk½    6 vad 
mPp 
Lrj 

ikB~;dze esa fn, 
x, 5 fo"k;ksa ij 
vk/kkfjr rhu iz’u 
iwNs tk,Waxsa ftuds 
uhps rhu fo/kk,Wa 
nh tk,WaxhA 

fon~;kFkhZ fdlh ,d 
fo/kk ij ys[ku 

djsaxsA 
 

450&600 
’kCn 
 
 

Hkk"kk & 12 vad 
 

fo"k;oLrq ;k lans’k 
& 12 vad 

ladYiukRed le> 
¼iwNs x, izk:Ik vkSj 
ftl ikBd vkSj 

Jksrk ds fy, fy[kk 
tk jgk gS mldh 

Li"Vrk½ 
6 vad 

ekUkd 
Lrj 
 
 
 
 
 
 

iz'ui= 2 
v& Jo.k ,oa 

ys[ku 
 

c&rhu vifBr 
xn~;ka’k iwNs 
tk,aWxsA 

dze'k% Jo.k ds 
rhu vH;kl gksaxsA 
rFkk ikB~;dze esa 
fu/kkZfjr 5 fo"k;ksa 
ij vk/kkfjr rhu 
xn~;ka’k fn, 

tk,WaxsaA ftu ij 
iwNs x, iz’uksa dks 
gy djuk gksxkA 

 
 

 

dqy vad & 30 
 
 
 
 

dqy vad & 40 

mPp 
Lrj 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mPp Lrj ds 
fon~;kfFkZ;ksa dks Hkh 
dze'k% Jo.k ds 
rhu vH;kl gksaxsA 
rFkk ikB~;dze esa 
fu/kkZfjr 5 fo"k;ksa 
ij vk/kkfjr rhu 
xn~;ka’k fn, 

tk,WaxsaA ftu ij 
iwNs x, iz’uksa dks 
gy djuk gksxkA 

 

dqy vad & 30 
 
 
 
 

dqy vad & 40 
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ewY;kadu dh :ijs[kk 

ekud Lrj vad foHkktu xq.kkRedrk 

¼izfr’kr esa½ 

Lke;kof/k 

iz'ui= & 1 

jpukRed ys[ku 

vfHkO;fDRk 

iz'ui= & 2 

Jo.k ,oa ys[ku 

vFkZxzg.k ,oa 

ys[ku 

30 vad 

 

 

 

 

25 vad 

40 vad 

25 % 

 

 

 

50 % 

¼nksuksa dks 

feydj½ 

1 ?kaVk 15 feuV 

 

 

 

45 feuV 

1 ?kaVk 

ekSf[kd 

vfHkO;fDRk 
30 vad 

25 % 

 

15 feuV fon~;kFkhZ  dks 

rS;kjh ¼fn, x, fp= ij½ 

¼f’k{kd ds lkFk 

Lo&vfHkO;fDr ,oa laokn 

mPPk Lrj vad foHkktu xq.kkRedrk 

¼izfr’kr esa½ 

Lke;kof/k 

iz'ui= & 1 

jpukRed ys[ku 

vfHkO;fDRk 

iz'ui= & 2 

Jo.k ,oa ys[ku 

vFkZxzg.k ,oa 

ys[ku 

30 vad 

 

 

 

 

25 vad 

40 vad 

25 % 

 

 

 

50 % 

¼nksuksa dks 

feydj½ 

1 ?kaVk 30 feuV 

 

 

 

 

1 ?kaVk 

1 ?kaVk 

ekSf[kd 

vfHkO;fDRk 
30 vad 

25 % 

 

20 feuV fon~;kFkhZ  dks 

rS;kjh ¼i<+kbZ xbZ 

lkfgfR;d fo/kk ij½ 

¼f’k{kd ds lkFk 

Lo&vfHkO;fDr ,oa laokn 
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lkfgR;& lkfgR; i<+us ls fon~;kfFkZ;ksa dks viuh 'kCnkoyh dks O;kid cukus vkSj 

mldk mi;ksx djus esa enn feyrh gSA jpukRedrk dk fodkl djus esa lkfgR; 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA /kkjkizokg i<+uk ,oa O;k[;kRed dkS’ky dks c<+kok nsuk 

bldk mn~ns’; gSA  

 

Hkk"kk& O;kdjf.kd lajpukvksa vkSj 'kCnkoyh dh izLrqfr] Li"Vhdj.k vkSj leh{kk dks 

ikB~;dze esa ,dhd`r fd;k tkuk pkfg,A fon~;kFkhZ lquus] i<+us] fy[kus esa vius 

dkS’ky dks fodflr djus ds fy, fofHkUu fo"k;ksa dk v/;;u djrs gSaA 

izkFkfed Hkk"kk dkS’ky esa fuEufyf[kr ckrksa dks lekfo"V fd;k x;k gSA 
 

Hkk"kk& Hkk"kk fo"k;d ckrksa tSls& O;kdj.k] okD;&jpuk vkfn dks lgh <ax ls iz;qDr 

djukA 

 

lkaLd`frd laidZ& ,d fof’k"V lkaLd`frd vkSj lkekftd lanHkZ ds fy, mi;qDr Hkk"kk 

dk p;u djukA 

 

lans’k& fopkjksa dks le>dj mUgsa mfpr :Ik ls izsf"kr djukA 

 

lkexzh& v/;;u ds fy,& lekpkj] dgkfu;kWa] foKkiu] dfork,Wa] vkSipkfjd vkSj 

vukSipkfjd i=] ukVd] okn&fookn] ppkZ] Hkk"k.k] CykWx] leh{kk] Mk;jh] lk{kkRdkj 

vkfn dk lgkjk fy;k tk,xkA 

Hkk"kk dkS’ky dks fodflr djus ds fy, lkexzh dk p;u mn~ns’;ksa dks /;ku esa 

j[kdj fd;k tkuk pkfg,A 

 

ys[ku& fofHkUu mn~ns’;ksa dh iwfrZ ds fy, fofHkUu izdkj dk ys[ku dk;Z fd;k tkrk 

gSA tks fd bl izdkj gS &  

CykWx] Hkk"k.k] okn&fookn] vkSipkfjd izfrosnu] leh{kk] funsZ’k] vkSipkfjd i=] 

bZesy] lk{kkRdkj] foojf.kdk] yhQysV] ys[k] lekpkj fjiksVZ vkfnA 

 

iBu & fofHkUu mn~ns’;ksa dh iwfrZ ds fy, fofHkUu izdkj dk iBu dk;Z fd;k tkrk gSA 

ekud Lrj vkSj mPp Lrj ds iBu esa dfBurk dk Lrj ,oa tfVyrk dk varj gksrk 

gSA iBu ds fy, fuEufyf[kr dk;ksZa dh igpku dh xbZ gS &  

 funsZ’k] foojf.kdk] Hkk"k.k] y?kq dgkuh] ifjokj ;k nksLrksa dks i=] O;olk; i=] 

,dkadh] lk{kkRdkj] leh{kk] foKkiu vkfnA  



	 6	

 iz’uksa ds izdkj dh ckr djsa rks] cgqfodYih] tksM+s feykvks] ,d&nks okD;ksa esa 

mRRkj] lR;&vlR;] fjDr LFkkuksa dh iwfrZ tSls iz’u iwNs tk,WaxsA 

 

Jo.k& Jo.k dkS’ky dks fodflr djus ds fy, fofo/k Jo.k lkexzh lqukbZ tk,xhA 

fon~;kfFkZ;ksa dks laokn] lekpkj] fQYe leh{kk] y?kq fQYe] o`Rrfp= vkfn lquk, 

tk,WaxsA  

 iz’uksa ds izdkj dh ckr djsa rks] cgqfodYih] tksM+s feykvks] ,d&nks okD;ksa esa 

mRRkj] lR;&vlR;] fjDr LFkkuksa dh iwfrZ tSls iz’u iwNs tk,WaxsA 

  

vfHkO;fDr & fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds chp ijLij laokn dh fLFkfr fon~;kfFkZ;ksa dh 

vfHkO;fDr dkS’ky dks fodflr djrh gSA fon~;kfFkZ;ksa dks ;g crk;k tk,xk fd fofo/k 

ifjfLFkfr ds vuq:Ik mi;qDr Hkk"kk dk p;u dSls djsa vkSj lqlaxr rjhds ls vius 

fopkj] izLrqfr dks izHkkoh :Ik ls j[k ldsaA bl dk;Z ds fy, fon~;kfFkZ;ksa dks fp= 

nsdj ekSf[kd izLrqfr] leLr d{kk dks lewg esa ckWaVdj ppkZ] okn&fookn] izLrqrhdj.k] 

,dkadh esa vfHku; vkfn volj miyC/k djk, tk,WaxsA 

 

lkaLd`frd tkx:drk& ;g ikB~;dze fon~;kfFkZ;ksa dks viuh laLd`fr dks csgrj ls 

le>us esa enn djrk gSA vr% lkexzh dk p;u pkgs og dksbZ izdj.k gks] ,dkadh] 

dgkuh tks Hkh gks mldk izR;{k vFkok ijks{k :Ik ls laLd`fr ds fdlh Hkh igyw dks 

Nwuk vko’;d gSA fon~;kfFkZ;ksa dks ;g cryk;k tkrk gS fd laLd`fr fdl izdkj Hkk"kk 

dks izHkkfor djrh gSA  

 

v/;;u&v/;kiu le;& ekud Lrj ds fon~;kfFkZ;ksa ds fy, 150 ?kaVs ,oa mPp Lrj 

ds fon~;kfFkZ;ksa ds fy, 240 ?kaVs fu/kkZfjr fd, x, gSaA  
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okf"kZd ikB~;dze& 

1- igpku (Indentites)  

- thou’kSyh 

- LOkkLF; vkSj lq[k&lqfo/kk 

- /kkj.kk vkSj ekU;rk,Wa 

- milaLd`fr;kWa 

- Hkk"kk vkSj igpku 

 

2- vuqHko (Experiernces)  

- Qqjlr ds le; dh tkus okyh xfrfof/k;kWa 

- NqfV~V;kWa vkSj ;k=k 

- nSfud thou ls tqM+h ?kVuk,Wa 

- /kkfeZd vkpkj&fopkj 

- jhfrfjokt+ ,oa ijEijk,Wa 

- izokl ;k LFkkukUrj.k 

 

3- ekuoh; ljyrk  (Human Ingenuity) 

- euksjatu 

- dykRed gkoHkko 

- lapkj ek/;e 

- ra=Kku 

- oSKkfud uoksUes"k 

4- lkekftd lajpuk  (Social Organization)  

- lkekftd laca/k 

- lekt 

- lkekftd tqM+ko 
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- f’k{kk 

- dk;Zjr fo’o 

- dkuwu vkSj lqO;oLFkk 

 

5- /kjrh ds izfr gekjk ;ksxnku  (Sharing the planet)  

- Ik;kZoj.k 

- ekuoh; vf/kdkj 

- 'kkafr vkSj la?k"kZ 

- lekurk 

- oS’ohdj.k 

- uSfrdrk 

- xzkeh.k ,oa 'kgjh thou 

 

lkfgR; (Literature) fon~;kFkhZ lkfgR; dk vkuan ysdj i<+sA lkfgR; dh vkykspuk 

djuk gekjk mn~ns’; ugha gSA fuEufyf[kr lkfgR; d`fr;ksa dks i<+k;k tk,xkA 

1& dkcqyhokyk 

2& nks dykdkj 

3&  phQ dh nkor 

4& cw<+h dkdh 

5&  Hkksykjke dk tho 

6& okilh 

7& cgknqj 

8& HkVdu 

9&  izk;f’pr 

blds vfrfjDr ,d miU;kl vFkok ukVd i<+k;k tk,xkA bu lHkh dgkfu;ksa@miU;kl 

vkfn esa izfro"kZ cnyko fd, tk,WaxsA  
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lh[kus dk n`f"Vdks.k (ATL)– ;g ikB~;dze fon~;kfFkZ;ksa dks u, n`f"Vdks.k] dkS’ky vkfn 

fodflr djus esa enn djrk gSA ftldk lh/kk laca/k f’k{kkFkhZ ds ik’oZfp= (Learner 

profile) ls gksrk gSA eq[; :Ik ls lh[kus ds n`f"Vdks.k dks eq[; ikWap Hkkxksa esa ckWaVk 

x;k gSA  

 

1- fopkj dkS’ky   (Thinking skills) 

2- lkekftd dkS’ky  (Social skills) 

3- lapkj dkS’ky  (Communication skills) 

4- Lo&izca/ku dkS’ky  (Self-management skills) 

5- vuqla/kku dkS’ky  (Research skills) 

 

bu dkS’kyksa dk fodkl ikB~;dze ds le:Ik fd;k x;k gSA Hkk"kkbZ fodkl esa ;s 

dkS’ky egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

 

ewY;kadu ds mn~ns’;  & 

bl ikB~;dze ds fy, Ng ewY;kadu mn~ns’; fu/kkZfjr fd, x, gSaA fon~;kfFkZ;ksa dks 

mudh {kerk ds vk/kkj ij ewY;kafdr fd;k tk,xkA 

 

1&  fofHkUu mn~ns’;ksa ds lanHkZ esa Li"V ,oa izHkkodkjh laizs"k.kA 

2& Hkk"kk dks le>dj mldk fofo/k laLd`fr rFkk O;fDr;ksa ds lanHkZ esa mfpr iz;ksx 

djukA 

3& Hkk"kk dk Li"V rFkk 'kqn~/k mPpkj.k ds lkFk rFkk fofo/k dYiukvksa ds lkFk Lo;a 

dks vfHkO;Dr djukA  

4& fo"k;kuqdwy orZeku ladYiukvksa dks igpkuuk rFkk laxfBr djukA 

5& fofo/k ek/;e tSls& ys[ku] JkO;] n`’;&JkO; ek/;eksa ij vk/kkfjr lkexzh dks 

le>dj mldk fo’ys"k.k djukA 

6& lkfgR; dks le>dj thou esa mldk mi;ksx djukA 
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ewY;kadu voyksdu vkSj le; js[kk &  

 

vkarfjd ewY;kadu 

 

O;fDrxr ekSf[kd vfHkO;fDr  &  25%		 	 	 f}rh; o"kZ	 	

 

 

ckg~; ewY;kadu 

 

iz’ui= & 1  (vfHkO;fDr dkS’ky) & 25%		 	  f}rh; o"kZ  

 

iz’ui= & 2 (xzg.k dkS’ky) & 50%	 	 	 f}rh; o"kZ  

   Jo.k dkS’ky 

   iBu dkS’ky 

 

fon~;kyh; ijh{kk 

 

fyf[kr & O;kdj.k] xn~;ka’k] jpukRed ys[ku 

Jo.k  & fofo/k JkO; lkexzh 

 

ekSf[kd & O;fDrxr ekSf[kd vfHkO;fDr 

 

 

vdknfed bZekunkjh vkSj O;fDrxr bZekunkjh (Academic Honesty and personal 

Integrity) & fon~;kfFkZ;ksa ls vk’kk dh tkrh gSa fd ps viuk 'kS{kf.kd vkSj xSj 

'kS{kf.kd dk;Z viuh iwjh bZekunkjh ls djsaA fon~;kfFkZ;ksa dks vkbZ-ch ,oa 

fon~;ky; dh vdknfed bZekuknkjh uhfr ds ckjs esa crk;k tk,xkA fdlh Hkh 

ekud dh vuns[kh ugh dh tk,xhA bl dk;Z ds fy, fon~;kfFkZ;ksa dks 

le;&le; ij izsfjr fd;k tk,xkA  

 


